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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования обучающихся с РАС  

(вариант 8.3) 

на 2024 - 2025 учебный год. 

 

                                                         Общие положения. 

 

        Учебный план начального общего образования  обучающихся с РАС   (вариант 8.3) 

Муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения «Основная 

общеобразовательная школа посёлка Пригородный Петровского района Саратовской 

области» 

 (далее – учебный план)  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов 

коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами и 

информационно – методическими материалами федерального и регионального уровней: 

• Федеральным законом N273 – ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании в 

Российской Федерации» (с действующими изменениями); 

• Федеральным государственным  образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённым 

Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 (ред. от 08.11.2022); 

• Федеральной адаптированной  образовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утверждённой  приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 24 

ноября.2022 года № 1023; 

• Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 октября 

2017 г. N ТС-945/08 "О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке»;   

• Приказом Министерства образования Саратовской области от 29 марта 2023 года № 

529 «Об утверждении регионального плана-графика («дорожной карты») по введению 

и реализации ФООП в общеобразовательных организациях Саратовской области»;  

• Уставом МБОУ «ООШ п.Пригородный» 

 
     Учебный план является составной частью Адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования  обучающихся с РАС  (вариант 8.3) 

Муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения «Основная 

общеобразовательная школа посёлка Пригородный Петровского района Саратовской 

области» с учетом Федеральной адаптированной  образовательной программой 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утверждённой  приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

от 24 ноября.2022 года № 1023,  и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

     Учебный год в Муниципальном  бюджетном  общеобразовательном  учреждении 

«Основная общеобразовательная школа посёлка Пригородный Петровского района 

Саратовской области» (далее -  МБОУ «ООШ п. Пригородный», школа) начинается  

01.09.2024 года и заканчивается в 1-х дополнительных и 1 классе  25.05.2025 года, во 2 – 4 

классах -  26.05.2025 года.         

 

     Учебные занятия для учащихся  1-х дополнительных и 1  – 4  классов проводятся по 5-

ти дневной учебной неделе.   



      В учебном плане определена следующая продолжительность учебного года и урока:  

в 1-х дополнительных  1 классах -  33 учебные недели (продолжительность урока 

составляет 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); во 2 – 4 классах - 34 

учебные недели (продолжительность урока составляет 40 минут).   

    Для обучающихся 1-х дополнительных и 1 классов устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы в 3 триместре. 

    Учебный план  учитывает специфику  МБОУ «ООШ п.Пригородный». 

    Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

    Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ФАОП 

НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.3), и учебное время, отводимое на их изучение 

по годам обучения. 

     Обязательная часть Учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: 

- формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным 

и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью к продолжению 

образования в последующие годы; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 - личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью; 

- минимизацию негативного влияния нарушений на развитие обучающегося и 

профилактику возникновения вторичных отклонений. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

включает: 

-  курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых образовательных 

потребностей обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью; 

- внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы как 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное и обеспечивающую личностное развитие обучающихся с РАС; 

- коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на 

минимизацию негативного влияния расстройств аутистического спектра на результат 

обучения и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

     Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 

"Формирование коммуникативного поведения", "Музыкально-ритмические занятия", 

"Социально-бытовая ориентировка", "Развитие познавательной деятельности", которые 

являются обязательными и проводятся в форме групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий. 

     МБОУ «ООШ п. Пригородный» самостоятельно определяет способы организации 

деятельности обучающихся с РАС  в процессе освоения курсов коррекционно-

развивающей области. Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно 

допустимую учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной 

области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность 

(количество часов на коррекционно-образовательную область должно быть не менее 5 

часов в неделю в течение всего срока обучения). 

     Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1-х 

дополнительных и 1  классах - 35 минут, во 2 - 4 классах - 40 минут. Продолжительность 

индивидуального коррекционного занятия составляет 15-20 минут. 

       С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода.  

При реализации АООП  ОВЗ НОО  в МБОУ «ООШ п. Пригородный» созданы 



специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися с РАС  содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 

потребностей и особенностей здоровья. 

 
     

Недельный учебный план НОО для обучающихся с РАС  (вариант 8.3). 

 

Предметные 

области 

Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные 

предметы 

I 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 

Чтение 1 1 

Речевая практика 1 1 

Математика Математика 1 1 

Естествознание Мир природы и 

человека 

0,5 0,5 

Искусство Музыка 0,5 0,5 

Рисование 0,5 0,5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

0,5 0,5 

Труд (Технология) Труд 

(Технология) 

1 1 

Итого 8 8 
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